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1. Leia muito e de tudo – Não apenas livros técnicos. Leia romances, contos 

e poesia. Eles ajudam a desenvolver uma visão plural da vida. 
2. Exercite a curiosidade – Ela é o primeiro degrau de todas as descobertas. 
3. O terceiro idioma – Ler, escrever e falar inglês é básico. A diferença começa 

com o aprendizado de uma terceira língua. 
4. Tenha base sólida – As ciências básicas, como a física, a química e a 

matemática, alicerçam todas as outras carreiras. 
5. Escolha bem – A melhor escola nem sempre é a mais conhecida e famosa. 

Escolha entre as que têm professores mais atuantes. 
6. Pesquise sempre – As bolsas de iniciação científica dão chance de começar 

a pesquisar ainda na graduação. Aproveite-as. 
7. Escolha suas companhias – Se quiser ser cientista, conviva com cientistas. 

Freqüente os laboratórios e centros de pesquisa mais produtivos de sua 
faculdade. 

8. Dedique-se – Vale a mais famosa equação de Einstein: sucesso = 10% de 
talento + 90% de suor. 

9. Tome a iniciativa – Não se satisfaça com o que o professor ensina. Busque 
mais informação. Todo bom cientista é autodidata. 

10. Mire no exterior – O isolamento mata a pesquisa. A troca de 
informações é uma das chaves do sucesso. 

11. Faça a diferença – Escolha a área de atuação em que seu trabalho 
possa se destacar. 

12. Busque a visão universal – O cientista tende a se especializar cada 
vez mais cedo. Isso é inevitável, mas é um erro fatal fechar-se a outras áreas 
de pesquisa. 


